A.L.S.G.L.

ALSGL SECTION RANDONNEE

18 rue Pierre Fourek
69230 SAINT GENIS LAVAL

PROGRAMME AVRIL a JUIN 2024

www.amicalelaiquerandosaintgenislaval.com

RANDONNEE
HEURE RV
JOUR| DATE |DUREE LIEU ORGANISATEURS LIEU KM TEMPS DENIV. NIVEAU DESCRIPTIF
13 h
L 01-avr 1/2) STE CATHERINE A MICAUD 1 12 km 2
J 04-avr J ROSIERES M & A METAYER SORTIE ANNULEE
Les Lones le matin - pique nique sur les
gradins des joutes- lle de la table ronde
3 h le matin aprés midi. Possibilité de ne faire que
9h 2 h apres matin ou apres midi. Prévenir Mathilde
D 07-avr J VERNAISON M HAUSS 0769339367 1 midi par sms
M CATIL 0678302007
MY CARBOU 7h 30 16 km
J 11-avr J AUREC A D PLANCHE 2 6h 460 2 Pas d'abri pique nique en cas de pluie
repas chaud a I'Aubépin 10 €/pers .
M CLECHET Inscription avant le 11 avril aupres de
Circuit des Chapelles Ste  |A SANTENAC 8 h30 Michelle 0609693330
D 14-avr J Catherine P ROUX 1 15 km 500 ou Arlette 0682818029
7h 45
J 18-avr J LA RAJASSE Cet A VALSESIA 2 19,3 km 750 SORTIE REPORTEE
13 h 10 km
D 21-avr 1/2) MONTAGNY A MARAUD 1 3h 250 1
J 25-avr
9h
D 28-avr J CHOZEAU R et D DESPOND 1 14,5 km 300 1
7h 45
J 02-mai J LA RAJASSE C et A VALSESIA 2 19,3 km 750
12h 30
D 05-mai 1/2) MARENNES P NYFFENEGGER 0681255509 1 12 km 300
J 08-mai




D BAUDE
D 12-mai TALENCIEUX C VEILLERAUD 16 km 280 SORTIE ANNULEE
14-18 mai SEJOUR GARD P NYFFENEGGER COMPLET
16-mai
D 19-mai
23-mai
8h 30
D 26-mai GRAIX R et D DESPOND 1 14 km 490 Beaux panoramas - Crét de la perdrix
A BERGER 0681737232 8 h00 16,5 km
30-mai DE STE CROIX A LONGES |MF DESMONCEAUX 0622650834 2 5h 500
17,5 km 400 Prévoir pique nique Sortie
P NYFFENEGGER 6 h45 8,5 km 250 en car Quelques
D 02-juin COL DES SUPEYRES JP CLEMENT 2 promenade plat places encore disponibles
06-juin
9h Chemins ombragés - ancien chateau de
D 09-juin CREMIEU R et D DESPOND 1 13 km 280 Crémieu
13-juin
R et D DESPOND
A SANTENAC 8 h00
D 16-juin BESSAT (Loire) L BESSON 1 16,5 km 500
20-juin
23-juin
7h 30 Départ de la rando a I'église de Peyrus
27-juin LES RANCS DU TOUET  |J ECHALLIER et MH GUILHAUME 2 14,7 km 725 (26120)
M CLECHET
LES JARDINS ZEN d'ERIC  |A SANTENAC
D 30-juin BORJA + RANDO P ROUX

1 = parking de la Médiathéque Saint genis
2 = parking covoiturage de Beauregard Saint Genis




